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 کٌیس استفازُ فکطی ّای تاظی ٍ جسٍل اظ -1

. تٌَیسیس زست زٍ ّط تا ظهاى یک زض. کٌیس استفازُ هَس اظ استفازُ یا کطزى ضاًِ ظزى، هسَاک زض ذَز غیطغالة زست اظ -2

 .تگیطیس زست زض جاتجا ضا چٌگال ٍ قاضق

 .تثطیس لصت زیساضی ذطاّای ٍ( پاضازٍکس) اظساز اظ کِ یازتگیطیس. تگیطیس آغَش زض ضا اتْام -3 

 .تیاهَظیس ضا شٌّی کطی ًقطِ -4 

 .تگیطیس زٍش تستِ چطن تا کٌیس، استفازُ گَش ضاذِ اظ ترَضیس، غصا تستِ چطن. تگصاضیس کٌاض ضا ذَز حَاس اظ یکی -5 

 .زیگط هَاضزی ٍ ضکلات ٍ پٌیط هثلاً. زّیس افعایص ضا ای هقایسِ چطیسى زض ذَز تَاًای -6

 .کٌیس پیسا ضا ّستٌس اضتثاط تی ظاّط تِ کِ هَظَػاتی تیي اضتطاکات -7

 .است هتفاٍت آى حطٍف جای کِ کٌیس استفازُ ّایی کیثَضز اظ -8

 ؟... تا 20 تا، 10 تیاتیس، تَاًیس هی هید تطای کاضتطز چٌس هثلاً. تیاتیس گًَاگَى ّای کاضتطز هتساٍل، اتعاض تطای -9

 .کٌیس هؼکَس ضا ذَز فطظیات -10

 .تیاهَظیس ضا ذلاقاًِ ّای تکٌیک -11

 .ًکٌیس اکتفا جَاب یک تِ -12

 ؟... اگط ضَز هی چِ:  تپطسیس ذَز اظ. کٌیس هؼکَس ضا ّا ٍاقؼیت -13

 .فطاگیطیس ضا اسکوپط تکٌیک -14

 .کٌیس تطػکس ضا هًَیتَض ظهیٌِ تصَیط یا تاتلَّا -15

 .کٌیس پیسا ضا هتساٍل ذطاّای. کٌیس تفکط ًقازاًِ -16
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 .کٌیس حل ضا هٌطقی هؼواّای. تیاهَظیس ضا هٌطق -17

 .تاضیس ًقاش یک کِ ًیست ًیاظ ًقاضی تطای. کٌیس تطسین -18

 .کٌیس فکط هثثت -19

 ....غیطُ ٍ ساظی هجسوِ هَسیقی، ًقاضی، هاًٌس کٌیس ٌّطی کاضّای -20

 .زّیس اًجام ّن تا ضا کاض چٌس ظهاى یک زض -21

 

 غیطُ ٍ سثع چای تطضتِ، ًاى تازام، گطزٍ، هاًٌس ترَضیس هغع تطای هتٌاسة غصاّای -22
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 .تاضیس گطسٌِ کوی. ًرَضیس غصا سیط -23

 .زّیس اًجام ضٍظاًِ ّای ًطهص -24

 .تٌطیٌیس صاف -25

 .ترَضیس آب ظیاز -26

 .تکطیس ػویق ًفس -27

 .ترٌسیس -28

 .کٌیس اًتراب شٍقی هطغَلیات ذَز تطای. تسّیس تٌَع ذَز ّای فؼالیت تِ -29

 .ترَاتیس ذَب -30

 .تاضیس زاضتِ ضٍظ هیاى چطت-31

 .کٌیس گَش هَسیقی-32

 .ًیاًساظیس ػقة ضا کاضّا -33

 .زّیس کاّص ضا تکٌَلَغی تِ ذَز ٍاتستگی -34

 .تاضیس زاضتِ ایٌتطًتی تحقیقات -35

 .تطٍیس ضاُ طٌِّپات. زّیس تغییط ضا ذَز ّای لثاس -36

 .کٌیس صحثت تلٌس تلٌس ذَز تا -37

 .کٌیس ساظی سازُ -38

 .تاضس ایویل تَسط تاظی پیططفت کِ ضططًجی ذصَظ تِ زّیس اًجام ای صفحِ ّای تاظی یا ضططًج -39

 .....غیطُ ٍ هتقاطغ کلوات جسٍل سَزٍکَ، هاًٌس زّیس اًجام هغعی ّای تاظی -40
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 .تاضیس کَزک -41

 .زّیس اًجام ٍیسئَیی ّای تاظی -42

 .تساظیس جَک. تاضیس ضَخ -43

 

 .تساظیس جسیس ّای ایسُ ّفتگی، یا ضٍظاًِ کِ تگصاضیس ًصاتی حس -44

 .تاضیس زاضتِ ایسُ تاًک یک -45

 .تسٌجیس ضا آًْا ساظی اجطایی ٍظؼیت ٍ کٌیس هطٍض ضا ایسُ تاًک ، هٌظن صَضت تِ -46

 .تیٌیس هی ضا ذاظ کوپاًی یک ّای هاضیي یا قطهع، ضًگ تاض چٌس ضٍظ طَل زض هثلاً. کٌیس هَظَػی هطاّسات هطغَل ضا ذَز -47
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 .ترَاًیس زاین صَضت تِ ضا ای ًططیِ -48

 .تیاهَظیس ذاضجی ظتاى یک -49

 .هرتلف هلل تِ هطتَط ّای ضستَضاى ذصَظ تِ ترَضیس، غصا هتفاٍت ّای ضستَضاى زض -50

 .تگیطیس یاز کاهپیَتطضا تا ًَیسی تطًاهِ -51

 .ضگطلاچ. تٌَیسیس اٍل تِ آذط اظ ضا تلٌس کلوات -52

 .تطٍیس ًاضٌاذتِ ّای هکاى تِ. زّیس تغییط ضا اجسام جای. زّیس تغییط ضا ذَز هحیط -53

 .تیاًساظیس ضاُ ٍتلاگ تٌَیسیس، زاستاى تٌَیسس، ضؼط -54

 .تیاهَظیس ضا ّا ًطاًِ ظتاى -55

 .تگیطیس یاز هَسیقی ساظ یک -56

 .کٌیس تاظزیس ّا هَظُ اظ -57

 .کٌیس هطالؼِ هغع کاضکطز ضٍش هَضز زض -58

 .تگیطیس یاز ضا تٌسذَاًی -59

 .کٌیس کطف ضا ذَز یازگیطی سثک -60

 .ّستٌس ضٌثِ چٌس هاُ، ضٍظّای کِ تعًیس حسس شٌّی صَضت تِ -61

 .تعًیس حسس ضا ظهاى گصض شٌّی، صَضت تِ -62

 .زّیس جَاب هغع؟ ّای ًطٍى تؼساز یا است تیطتط آهاظٍى جٌگل ّای تطگ تؼساز هثلاً. تعًیس ترویي -63

 ..تاضیس زٍست ضیاظیات تا -64

 .تاضیس زاضتِ سپاضی ذاطط زض ّایی ضٍش -65

www.takbook.com

www.takbook.com



 .کٌیس تجسن ضا ضٌاسیس هی ذَتی تِ کِ ّایی هکاى -66

 .تاضیس زاضتِ صحیح جٌسی ضٍاتط -67

 .تسپاضیس ذاطط تِ ضا افطاز ًام -68

 .کٌیس تجطتِ ضا ذالی شّي. کٌیس هسیتیطي -69

 .تثیٌیس هرتلف غاًطّای اظ ّایی فیلن -70

 .کٌیس ذاهَش ضا تلَیعیَى -71

 .کٌیس تقَیت ضا توطکعتاى -72

 .تاضیس طثیؼت تا اضتثاط زض -73

 .زّیس اًجام شٌّی هحاسثات -74

 .تاضیس زاضتِ آضام حطکت تطای ضا ضٍظی -75

 .زّیس اًجام تط آضام ضا تطذی ٍ سطیؼتط ضا تطذی. زّیس یطتغی ضا کاضّایتاى اًجام سطػت -76

 .زّیس اًجام کاض یک ظهاى، اظ هقطغ زض -77

 .تاضیس َّضیاض ذَز ّای تؼصة تِ -78

 ..کٌیس پا تِ ضا زیگطاى ّای کفص -79

 ضا کاضّایص چگًَِ احوق یک تثیٌیس. کٌٌس هی فکط هتفاٍت چقسض یا کٌٌس هی حل هتفاٍت چقسض ضا هسایلطاى زیگطاى تثیٌیس -80

 .زّس هی اًجام

 .تیاًسیطیس ػویق هَظَػات زض -81

 .تگصاضیس کٌاض( تَزى ضیلاکس) اػصاب توسز ٍ تٌْایی تطای ظهاًی -82
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 .کٌیس هتؼْس ػوط، توام زض یازگیطی تِ ضا ذَز -83

 .تیاهَظیس ضا ظًسگی گًَاگَى ّای ضٍش. کٌیس سفط ذاضجی کطَضّای تِ -84

 .کٌیس اًتراب تطزاضی الگَ تطای ضا ای ًاتغِ -85

 .تاضیس زاضتِ کٌٌسُ حوایتتا   زٍستاى اظ ای ضثکِ -86

 .کٌیس ضقاتت -87

 .هرالفٌس ضوا تا کِ کٌیس هؼاضطت ّن کساًی تا. ًچسثیس هَافقٌس ضوا تا کِ کساًی تِ تٌْا -88

 .کٌیس شٌّی طَفاى -89

 .جوؼی تِ فطزی اظ ٍ هست تلٌس تِ هست کَتاُ اظ. زّیس تغییط ضا ذَز ًگاُ ًَع -90

 .تیاتیس ضا هسایل ضیطِ -91

 .کٌیس آٍضی جوغ ضا قصاض جولات -92

 .کٌیس استفازُ کاغص اظ کاهپیَتط جای تِ ٍ کٌیس ظثط ضا صسایتاى ًَضتي، جای تِ. کٌیس ػَض ضا ذَز ضساًِ ًَع -93

 .ترَاًیس کْي ازتیات -94

 کٌیس پیسا تثحط آى زض. است ظطٍضی هْاضت یک هَثط ذَاًسى. کٌیس تقَیت ضا ذَز ذَاًسًی ّای هْاضت -95

 .کٌیس ساظی ذلاصِ ضا کتة -96

 .کٌیس ذَزضٌاسی -97

 .کٌیس تططیح تلٌس صسای تا ضا ذَز هطکلات -98

 .تگصاضیس هیاى زض ، زضز اّل یک تطای ضا ذَز هطکل -99

 .کٌیس ضطٍع ّستیس آى زاذل کِ ٍقتی آساًسَض، ّای ضواضُ لوس اظ تَاًیس هی. تیاهَظیس تطیل ذط -100
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 .کٌیس استفازُ گًَاگَى ػططّای اظ -101

 چیست؟ هطین، گل ػطط صسای زاضز؟ ٍظًی چِ صَضتی ضًگ. کٌیس تطکیة ضا ذَز ّای حس -102

 .تکَتیس ضا ًظطیِ ّواى ّوچٌیي. کٌیس زفاع ًظطیِ یک اظ. کٌیس هٌاظطُ -103

 .زّیس اذتصاظ هغع پطٍضش تطای ضا ظهاًی -104

 .تاضیس کٌجکاٍ -105

 .تکطیس چالص تِ ضا ذَز -106

 .کٌیس تجسن زقیقِ 5 ضٍظی حساقل. کٌیس ظیاز ضا ذَز تجسن تَاًایی -107

 ضا ضٍیاّایتاى ذَاب اظ ضسى تیساض هحط تِ ٍ تاضیس زاضتِ ّوطاُ تِ یاززاضتی زفتطچِ ّوَاضُ. تٌَیسیس ضا ضٍیاّایتاى -108

 .تٌَیسیس

 .تثیٌیس ضفاف ضٍیای تیساضی زض تگیطیس یاز -109

 .تاضیس زاضتِ( تجسوی) شٌّی گاُ استطاحت ذَز تطای -110

 .کٌیس هؼلَم ظهاًی ذَز، کاضّای اًجام تطای -111

 .کٌیس اتساع ضا لغاتی ذَز تطای. تاضیس زاضتِ جالة لغات اظ ای ًاهِ لغت -112

 .تاضیس زاضتِ استطس هسیطیت -113

 .کٌیس هطالؼِ ضا آًْا ٍ اًتراب ضا ّا سایت یا هجلات تطذی تصازفی صَضت تِ. تاضیس زاضتِ تصازفی ّای ٍضٍزی -114

 .تطٍیس هتفاٍت هسیط یک اظ ضٍظ ّط -115

 .کٌیس ًصة ذَز کاهپیَتط زض ضا هتفاٍتی ػاهل سیستن -116

 .زّیس افعایص ضا ذَز لغَی زایطُ -117

www.takbook.com

www.takbook.com



 .زّیس تحَیل تیطتط است اًتظاض هَضز آًچِ اظ -118

 .کٌیس گفتگَ زٍستاًتاى تا یا کٌیس حل ضا هسایلتاى ضٍی پیازُ حیي زض -119

 .زّیس تغییط ذلاقاًِ صَضت تِ ضا ّا الوثل ظطب -120

 

www.takbook.com

www.takbook.com

http://www.shop-sajadshahrokhi.org/


 

www.takbook.com

www.takbook.com

http://sajadshahrokhi.org/


 

 

هقالِ ّا ٍ کتاب ّای الکتطًٍیکی ضایگاىتطای زضیافت آذطیي 

.تِ ٍب سایت هطاجؼِ ًواییس

 

 

 

www.takbook.com

www.takbook.com

http://sajadshahrokhi.org/
http://sajadshahrokhi.org/
http://shop-sajadshahrokhi.org/
http://sajadshahrokhi.org/
http://shop-sajadshahrokhi.org/
http://sajadshahrokhi.org/

